Cette année…
Cette année…

Je prendrai le temps de rire et de sourire,

De laisser le vent caresser mon visage,

D’apprendre d’un enfant la sagesse de vivre.
Je rendrai à mon âme la liberté de sa nature
Je prendrai le temps de vivre

Une vie claire et pure…

… Cette année.
Cette année…
J’éteindrai parfois mon ordinateur,

J’aurai de vrais rapports humains,

Je m’arracherai à l’abrutissante torpeur

De l’Internet, et je prendrai enfin

Le temps de respirer, d’apprendre et d’admirer

Toute la beauté…
… Cette année.

Cette année,

Je me résoudrai enfin à écrire cette lettre

Que depuis si longtemps je remets à demain.

Je consolerai une âme touchée par le chagrin, 

Et j’apporterai de la joie à quelqu’un.
Je réconforterai un ami qui se sent déprimé.

Cette année…

Cette année…

Je refuserai de me laisser piéger 
Par des délais qui seraient trop serrés, 
Ou d’être le prisonnier de mes ambitions futiles.

Face à la peur, je ferai preuve de foi.
Je refuserai que mes attitudes soient dictées 
Par la morosité de l’actualité. 

Cette année…

Cette année…

Je saurai voir la pauvre fleur qui se débat 

Sous un masque de froideur et de rudesse, 

La pauvre fleur frustrée

Que fait bouillonner un sentiment d’infériorité. 
Je m’efforcerai d’être proche et de l’encourager.
Cette année…

Cette année…

Pas de grandes résolutions

Qui soient dignes de rois ou de présidents.

Je commencerai une tranquille révolution,

En cherchant à partager ces petites gentillesses,
Plutôt qu’en poursuivant carrières et richesses…

Cette année…
